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15:00-15:30
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Tische frei für Meisterschaft (Einspielbeginn) Einsteiger und Jung-Akademiker: Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr, Donnerstag, 15 bis 16 Uhr

Montag ab 18 Uhr: 1 Tisch Akademie-Training: Dienstag & Freitag, 17.30 bis 19 Uhr

Dienstag ab 19 Uhr: 2 Tische Meisterschafts-Training: Montag & Donnerstag, 18 bis 19.30 Uhr, Dienstag 19 bis 20.30 Uhr

Donnerstag ab 18 Uhr: 2 Tische Hobby-Training: Montag, 18 bis 20 Uhr, Freitag, 19 bis 20.30 Uhr

Freitag ab 19 Uhr: 3 Tische Training beim BTTA in Baden: Dienstag & Freitag, 17 bis 20 Uhr

Samstag & Sontag ganztägig Freies Training: Dienstag & Freitag, 19 Uhr

Athletiktraining: Dientag & Freitag, 17 bis 17.30 Uhr
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Trainingsplan 2026/27

Montag Samstag

Training 

Meisterschaft

Frei für Meisterschaft
Akademie Juniors-

Training

Einsteiger und 

Akademie-Kids

Akademie Juniors-

Training

Mittwoch

Freies 

Training 

beim 

BTTA in 

Baden

Freitag

Freies 

Training

Donnerstag

Training 

Meisterschaft

Neigungsgruppe & Einsteiger 

& Akademie-Kids

Freies 

Training 

beim 

BTTA in 

Baden

Dienstag


