
Richtlinien zur Prävention- und zum 
Schutz gegen sexualisierte Gewalt 

Stand: März 2026 

- Präambel:
o Der TTC Guntramsdorf bekennt sich zur Geschlechtergerechtigkeit und

Gleichstellung im Sport, unabhängig von Alter, Bevölkerungsschichten,
geschlechtlichen Identitäten, sexuellen Orientierungen, körperlichem
und/oder geistigem Handicap.

o Alle Vereinsmitglieder werden angehalten, eigene Wahrnehmungen zu
melden bzw. selbst im zumutbaren Ausmaß einzugreifen, ohne sich selbst
dabei zu gefährden.

- Allgemeine Regelungen:
o Im Notfall ist von allen Mitgliedern Hilfe zu leisten!
o Von Trainer*innen und Sportler*innen wird ein respektvoller Umgang

eingefordert. Sexualisierte und ausgrenzenden Witze sind verboten.
o Die Kommunikation zwischen Trainer*innen und Sportler*innen verläuft über

die offiziellen Vereins-Kanäle.
o Private Einladungen sowie Geschenke und Vergünstigungen der Trainer*innen

an einzelne Sportler*innen sind verboten.

- Regelung für das Betreten und Nutzen der Garderoben:
o Die ersten beiden Garderoben sind für männliche Personen, die beiden

hinteren Garderoben für weibliche Personen reserviert.
o Bei Nachwuchs-Trainings nutzen die männlichen Trainer die Lehrer-

Garderobe, die Trainerinnen nutzen eine der beiden Garderoben für
weibliche Personen, die nicht von Spielerinnen belegt ist.

o Der Zutritt zu den Garderoben ist nur den trainierenden Personen gestattet.
In Ausnahmefällen dürfen Erziehungsberechtigte die Garderobe betreten, um
den Kindern beim Umziehen zu helfen.

o Die Türen der Garderoben sind nach Betreten zu schließen. Sowohl die Tür
zum Gang, als auch die Tür zur Halle sollten nach Betreten wieder geschlossen
werden.

- Regelung für das Duschen:
o Bei Nachwuchs-Trainings dürfen zunächst die Nachwuchsspieler*innen

duschen. Erst nachdem die Duschen frei sind, dürfen die Trainer*innen
duschen. Trainer*innen können auch die Dusche im Lehrerzimmer nutzen.



- Regelung für das Betreten der Halle:
o Personen, die am Training oder am Wettkampf teilnehmen, betreten die Halle

durch ihre Garderobe (siehe Garderoben-Ordnung).
o Alle weiteren Personen betreten die Halle durch den Eingang auf der

Stirnseite der Sporthalle. Die Schuhe werden vor dem Eingang ausgezogen,
außer es sind Matten für Straßenschuhe ausgelegt.

- Körperkontakt zwischen Sportler*in und Trainer*in während dem Training/dem
Wettkampf:

o Vor einem Körperkontakt müssen Sportler*innen gefragt werden, ob der
Kontakt erwünscht ist.

o Bei sportlichen Hilfestellungen und Technikerklärungen während eines
Trainings kann es zu Körperkontakt zwischen Trainer*in und Sportler*in
kommen.

o Körperkontakte bei Erfolgen, zum Trösten oder um Mut zu machen, müssen
von Sportler*innen erwünscht und gewollt sein und dürfen das pädagogische
Maß nicht überschreiten.

- Regelungen für das Training:
o Das 6-Augen-Prinzip ist wenn möglich anzuwenden. Sprich: Neben Trainer*in

und Sportler*in sollte zumindest eine dritte Person anwesend sein.
o Bei Einzeltrainings müssen die Eingangstüren geöffnet bleiben

- Regelungen für Auswärtsfahrten:
o Bei der Anfahrt sowie in der Unterkunft ist das 6-Augen-Prinzip wenn möglich

anzuwenden.
o Bei einer externen Übernachtung sind die Zimmer geschlechter-getrennt zu

belegen. Die betreuende Person schläft in einem eigenen Zimmer.

- Fortbildung: Weiterbildungen zum Thema Geschlechtergerechtigkeit werden laufend
an alle leitenden bzw. in Funktionen des Sportbetriebes aktiven Funktionäre
weitergeleitet. Es wird dringend empfohlen, diese zu besuchen.

- Monitoring: Mindestens einmal jährlich findet ein Abstimmungsgespräch zwischen
den Trainer*innen, Funktionär*innen und der/den Ansprechperson/-en statt. Im
Rahmen dieses Gespräches werden die bisher gesetzten Maßnahmen evaluiert und
Änderungen für die Zukunft besprochen.



- Vereinsinterne Präventionsbeauftragte:
Karin Bacher, Stellvertreter Bernhard Garaus: 
praevention@ttc-guntramsdorf.at  

- Externe Anlaufstellen:
o www.100prozent-sport.at
o https://vera-vertrauensstelle.at/
o ASVÖ Niederösterreich: Annemarie Göschl
o ÖTTV: Matthias Neuwirth

B I T TE  S CH AU T N IC H T W E G!
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