
Trainingsplan TTC Guntramsdorf 2022/23

Zeit

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

mögliche Meisterschaftstermine:

Montags ab 19 Uhr 1 Tisch

Dienstags keine Meisterschaft möglich!

Donnerstags ab 19 Uhr 1 Tisch nach Absprache mit Gerhard Zöchmeister

Freitags ab 19 Uhr 2 Tische

Samstags ganztägig

Samstag

Kinder-

Training

Freitag

Frei für Meisterschaft

Hobby-

Training
freies Training

Training nach Vereinbarung

Meisterschafts-

spieler

Montag Dienstag Donnerstag

Mini-Training 

in der VS Neu-

Guntramsdorf - 

5 bis 8 Jahre

freies Training freies Training

BL & LL-

Training 

freies Training

Kinder-

Training

Kinder-

Training

Hobby-

Training

Meisterschafts-

spieler

Meisterschafts-

spieler


